FAVOR DE LEER AL MENOS 1 SEMANA ANTES DEL PROCEDIMIENTO
EL NO SEGUIR ESTAS INSTRUCCIONES PUEDE RESULTAR EN LA CANCELACION DEL PROCEDIMIENTO

Detalles de la cita:

**PARA CANCELAR O REPROGRAMAR LA CITA POR FAVOR LLAME AL 864-232-7338 POR LO MENOS 5 DIAS HABILES ANTES
DEL PROCEDIMIENTO PARA EVITAR UN CARGO DE $250 POR UNA CANCELACION TARDIA O POR PERDER LA CITA.

UN CONDUCTOR ADULTO (DE 18 ANOS O MAYOR) DEBE ACOMPANARLE. SU CONDUCTOR DEBE QUEDARSE EN LA
INSTALACION O ES POSIBLE QUE REPROGRAMEN EL PROCEDIMIENTO.

TRES (3) DIAS ANTES DE SU PROCEDIMIENTO HAY QUE EVITAR SEMILLAS, NUECES, MAIZ Y PALOMITAS DE MAIZ.

INSTRUCCIONES PARA LOS MEDICAMENTOS

» El dia antes del procedimiento (el dia de preparacion): Puede continuar todos los medicamentos diarios, incluyendo la
aspirina. NO DEJE DE TOMAR LA ASPIRINA.

« El dia del procedimiento: Tome la aspirina y los medicamentos para la presion arterial, para el corazén (menos los
anticoagulantes), para la tiroides y para las convulsiones con una pequefia cantidad de agua. Suspenda todos los demas
medicamentos hasta después del procedimiento.

» Si es diabético, tome la mitad de la dosis de su medicamento para la diabetes o la insulina en el dia de preparacion. El dia del
procedimiento no tome su medicamento para diabetes o insulina, pero traigalo al procedimiento.

» Sitoma suplementos de hierro, deje de tomarlos 5 dias antes del procedimiento.

» Sitiene asma u otras afecciones pulmonares, traiga sus inhaladores al procedimiento.

» Los medicamentos dietéticos (Adipex, Lomaira, Qsymia, fentermina, etc.) deben suspenderse una semana antes del
procedimiento. EI medicamento GOLO Release debe suspenderse dos semanas antes del procedimiento.

Instrucciones de la preparacion:

Hay que estar en una dieta de liquidos transparentes durante las 24 horas antes del procedimiento.
HAY QUE ESTAR EN UNA DIETA DE LiQUIDOS TRANSPARENTES HASTA 4 HORAS ANTES DE LA HORA DEL PROCEDIMIENTO. NO SE
PUEDE CONSUMIR NADA DESPUES DE ESTE TIEMPO, INCLUYENDO AGUA, CHICLE Y CARAMELOS DUROS.

Los alimentos y bebidas que se toma antes de la anestesia pueden causar problemas como asfixia o vomitos. Cuando esta sedado, los
reflejos protectores de las vias respiratorias de su cuerpo estan afectados. Tener alimentos o liquidos en el estémago en cualquier

cantidad aumenta en gran medida la posibilidad de consecuencias graves.

OPCIONES PARA LA DIETA DE LIQUIDOS TRANSPARENTES: (EVITE LIQUIDOS ROJOS, AZULES Y MORADOS Y PRODUCTOS
LACTEOS)

» Sopas: Cubitos de caldo (NO caldo regular)
» Postres: gelatina, paletas heladas (sin rojo, azul o morado)

» Bebidas: café (negro o solo con azucar, NO lacteos ni cremas artificiales), te, jugo de manzana, jugo de uva blanca. Bebidas
carbonatadas: Coca-Cola, Pepsi, 7-Up, Sprite, Ginger Ale. Bebidas deportivas: Gatorade, G2, Powerade

Los mareos y el dolor de cabeza pueden ser signos de un nivel bajo de azucar en la sangre. Beber una bebida carbonatada regular (no dietética)
0 jugo de manzana puede aliviar estos sintomas.
PREGUNTAS FRECUENTES
1. ¢ Puedo masticar chicle o comer caramelos? Si, pero nada con centros blandos o de color rojo. No mastique chicle ni caramelos 4 horas antes
del procedimiento.
2. ¢ Puedo cepillarme los dientes? Si.
3. ¢ Puedo llevar mi dentadura postiza? Si, puede llevarla al procedimiento, pero es posible que se le pida que se la quite antes del procedimiento.

4. Quitese todas las joyas antes del procedimiento.



